Jidelni listek MS

v P P v ox . >
Pondéli pfesnidavka pohankova kase, Caj §’ 1a,7
1S
polévka zeleninova s krupicovymi noky % 1a,3
1 3 9 hlavni jidlo pecena tfe§ka v testicku, bramborova kase, -;—’- 1a.4.7
g Caj, mléko, voda s citronem 5 T
o\
svaéina chléb, mini flora, bila kava 9 1a,7
i o s toustovy chléb, pomazanka avokadova, >
Utery pfesnidavka kakao a 1a,7
polévka kufeci vyvar se zeleninou a téstovinou ‘E; 1a,9
- " . p o
1 4 9 hlavni jidlo moravs'ky v.rabec, Spenat, brambvorovy 5 1a.3.7.912.13
=N, knedlik, sirup, voda s pomeranem 5 T
\n
svacina houska, syr s bylinkami, mléko '8 1a,7
Stfeda pFesnidavka chléb, pomazanka g/zcna s okurkou, bila q:>; 12,3,7
o
polévka chlebova % 13,3
1 5 9 hlavni iidlo tarhoria se zeleninou, strouhany syr, -;—’- 1a.7
NS J Cervena fepa, €aj, mléko, voda s citronem | & ’
\n
svacdina listovy zavin se Sunkou a syrem, mléko S 1a,7
. . I bavorsky chléb, pomazanka vepfova se >
Ctvrtek | Presnidavka zeleninou a jahlami, ¢aj §: 1a
polévka hrstkova % 1a,13
1 6 9 hlavni iidlo hovézi platky s kapii a sterilovanou -;—’- 1a
e J okurkou, bulgur, sirup, voda s pomeranéem| &
\n
svacdina syrovy rohlik, ochucené mléko S 1a,7
. I slunecnicovy chléb, pomazanka drozdova s| =
Patek presnidavka ovesnymi vio¢kami, kakao §: 1a,1b,6,7,11,13
polévka kvétakova s 12,3
1 7 9 hlavni iidlo krati prsa na slaniné, bramborova kase, -"5’- 1a.7
i ] Caj, voda s citronem 5 ’
(72
svacina ovesna susenka s brusinkou, mléko '8 1a,1d,5,6,8,11,12

Jidelnicek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy

a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofech
celer a vyrobky z ngj

hof€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid siri€ity a sifiitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg
vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj

mékkysi a vyrobky z nich




