Jidelni listek MS

Pondéli presnidavka vlo¢kova kase se skofici, €aj g 1a,7
polévka mrkvova % 1a
5. 1 2 . hlavni jidlo fazolovy gulas, .banketka, Caj, voda s % 12,13
citronem S
svacina chléb, ludina, bila kava % 1a,7
Uter)'/ presnidavka| bavorsky chléb, pomazanka z turfiaka, ¢aj g 1a,4,7
polévka slepi¢i vyvar se zeleninou a kapanim ‘E; 1a,3,9
6. 1 2 . hlavni jidlo hovézi maso na ¢esneku, vbulgur, fepik, -;—’- 1a
voda s pomerancem S
svacina sojovy rohlik, kakao % 1a,1b,6,7,11,13
Streda presnidavka chléb ve vaji¢ku, zelenina, mléko g 1a,3
polévka kedlubnova % 1a
7. 1 2 . hlavni jidlo Slehany tvaroh s paiitk.ou, brambor, mrkvik, -;—’- 12,7
voda s citronem S
svacdina knUspi platek, rama, platkovy syr, mléko % 1a,7
Etvrtek pFesnidavka toustovy chléb, po::laéiinka budapest'ska, q:>; 12,7
polévka zeleninova s kuskusem g 1a,9
8. 1 2 . hlavni jidlo pekt':ené’kufvec.:i stehno, zeli, houvskovy % 1a,3,7
nedlik, ¢aj, voda s pomeranem 5
svacina rohlik, mini maslo, bila kava % 1a,7
Patek | Presnidavka s'“”eé”iécphe"r:’gtgcgﬁ]I%irgaZé”ka 2 1a,1b,6,7,11,13
polévka ryzova c;%’ 1a
9. 1 2 . hlavni jidlo némanick? kotlgty (;metana, Zampi()ny, -qs—’- 1a,7
st.okurka), t&stoviny, sirup, voda s citronem| &
svacina houska, kakao % 1a,7

Jidelnicek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny
1 obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeémen, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odrady
a vyrobky z nich
2 korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
3 vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
4 ryby a vyrobky z nich
5 podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
6 sojové boby (soja) a vyrobky z nich
7 mléko a vyrobky z né&j - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
8 skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu
9 celer a vyrobky z néj
10 hoficice a vyrobky z ni
11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
12 oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, mi/kg
13 viéi bob (Lupina) a vyrobky z né&j
14 meékkysi a vyrobky z nich




