Jidelni listek MS

Pondéli presnidavka rohlik, termix, €aj 1a,7
polévka ryzova 1a,9
pldlyb be) U_yllllr\UV_leI TTIASITTIT a CEOSTTTCRTTTI,
1 8 . 1 . hlavni jidlo |bramborova kase,ovocny kompot, ¢aj, voda 1a,4,7
svacina chléb, mini maslo, mléko 1a,7
i Y podmaslovy chléb, pomazanka avokadova,
Utery presnidavka miéko 1a,7
polévka kapustova 1a
1 9 1 hlavni iidlo kynuté buchty s tvarohem a makem, bila 1a2.3.7
« 0 ] kava, €aj, voda s pomeranem Y
svacina sojovy rohlik, mini syr, kakao 1a,1b,6,7,11,13

presnidavka

sluneénicovy chléb, pomazanka z trescich

1a,1b,6,7,11,13

obsahuje alergeny | obsahuje alergeny | obsahuje alergeny | obsahuje alergeny | obsahuje alergeny

Streda jater, ¢aj
polévka cibulova 1a
20 1 hlavni iidlo bolofiska omacka, téstoviny, mrkvik, voda s 1a.7
b ] citronem ’
svacina rohlik, mini rama, mléko 1a,7
Etvrtek presnidavka | zapecené tousty se Sunkou a syrem, mléko 1a,7
polévka kufeci vyvar se zeleninou a téstovinou 1a,9
TMTUVCALT TTIadSU T1a UCCOSIITRAU, UUSTIIAa ITITATYV,
2 1 i 1 . hlavni jidlo bramborove copanky, fepik, voda s 1a,7
svacina houska, pomazanka z pastiky, bila kava 1a,7
Patek presnidavka | chléb, pomazanka tvarohova s kapii, kakao 1a,7
polévka z Cervenych fazoli 1a,13
22 1 hlavni iidlo zapecené brambory s vepfovym masem, 1a.7
b ] rajCatovy salat, ¢aj, voda s citronem ’
svacina ovesna ty€inka, mléko 1a,1d,5,6,8,11,12
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JidelniCek je doplfiovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahuijici lepek - p$enice, Zito, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy

a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
sojové boby (séja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechll
celer a vyrobky z néj

hoi€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vysSich nez 10 mg, mi/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z ngj
meékkysi a vyrobky z nich




