Jidelni listek MS

Pondéli presnidavka rohlik, ovocny jogurt, ¢aj 1a,7
polévka chlebova 1a,3
22 2 . hlavni jidlo platys na masle, bramborové kaSe, fepik, 1a,4,7
voda s citronem
svacina chléb, rama, kakao 1a,7
Utery pFesnidavka chléb, pomazénkerzn\I/:lj(zc':né s Fedkvickou, 12,3,7
polévka z Cervené Cocky 1a,13
23 2 . hlavni jidlo zapec":ené t%s’;oviny s kufecim masem a 1a,7
syrem, ¢aj, voda s pomerantem
svacina so6jovy rohlik, bila kava 1a,1b,6,7,11,13

Streda

24.2.

presnidavka

toustovy chléb, pomazanka drozdova s
ovesnymi vioCkami, mléko

polévka zeleninova s ryzovymi vloCkami
‘s zahoracky zavitek (zeli, slanina, Cesnek),
hlavni jidlo . A .
bramborovy knedlik, fepik, voda s citronem
svacina rohlik, mini maslo, mléko

1a,1d,7

1a,9

1a,3,7,9,12,13

1a,7

presnidavka

slunecnicovy chléb, pomazanka

1a,1b,6,7,11,13

obsahuje alergeny | obsahuje alergeny | obsahuje alergeny | obsahuje alergeny | obsahuje alergeny

Ctvrtek Zampidnova se syrem, mléko
polévka kufeci vyvar se zeleninou a téstovinou 1a,9
25 2 hlavni iidlo dobrovicka hovézi rosténa (kapie, rajsky 1a
v ] protlak), bulgur, €aj, voda s pomerantem
. houska, pomazanka tvarohova s
svacina N o . 1a,7
cesnekem, bila kava
Patek presnidavka | bavorsky chléb, pomazanka fazolova, ¢aj 1a,13
polévka rajska s ryzi 1a
26 2 hlavni iidlo kvétakovy mozec€ek, brambor, okurkovy 12.3.7
e ] salat, fepik, voda s citronem T
svacina kobliha, mléko 1a,3,7
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JidelniCek je doplfiovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahuijici lepek - p$enice, Zito, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy

a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
sojové boby (séja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechll
celer a vyrobky z néj

hoi€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vysSich nez 10 mg, mi/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z ngj
meékkysi a vyrobky z nich




