Jidelni listek MS

Pondéli presnidavka vloCkova kase, €aj g 1a,7
polévka zeleninova s pohankou % 1a,9
25 1 hlavni iidlo fazolovy gulas s kufecim masem, ryZe, -;—’- 12.13
= 1. J mrkvik, voda s citronem 5 ’
o\
svaéina chléb, mini syr, mléko 9 1a,7
) . I bavorsky chléb, pomazanka tvarohova s >
Utery presnidavka pazitkou, mléko §: la7
polévka kvétakova S 12,3
26 1 hlavni jidlo sekana ’pefvien’é, bramborova kaég, ledovy -;—’- 1a.3.7
L salat, fepik, voda s pomeranem 5 =
\n
svacina rohlik, maslo, mini dZzem, mléko '8 1a,7
. fesnidavk houska, Sunkova péna, bila k& = 1a,6,7,11,13
Stieda presnidavka| cerea houska, Sunkova péna, bila kava §, a
polévka bramborova % 1a,9
27 1 hlavni iidlo pizza se Sunkou a syrem, ¢aj, voda s -;—’- 1a.7
= ] citronem 5 ’
\n
svacina houska, mini maslo, kakao '8 1a,7
. . I toustovy chléb, pomazanka z tunidka s >
Ctvrtek | Presnidavka kukufici, Gaj 5 1a4.7
polévka kufeci vyvar se zeleninou a téstovinou % 1a,9
28 1 hlavni jidlo moravsk’y vvra.bec, Spenat, bram?orovy -;—’- 12.3.7.912.13
= 0. knedlik, €aj, voda s pomeranem ﬁ T
\n
svacina banketka, mini rama, mléko '8 1a,7
, fesnidavka hléb, maslo, varené vejce, bila kava 2 1a,3,7
Patek p idav c var vejce, bi Y §,
polévka krupicova % 1a,9
()
29 . 1 . hlavni jidlo bramborak, ¢aj, voda s citronem 2 1a,3,7
©
(72
svaéina pernik, mléko e 1a,3,7

Jidelnicek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy

a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofech

9 celer a vyrobky z néj
10 hoficice a vyrobky z ni
11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
12 oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, mi/kg
13 viéi bob (Lupina) a vyrobky z né&j
14 meékkysi a vyrobky z nich



