Jidelni listek MS

L i Lk % >
Pondéli presnidavka ryzova kase, €aj §7 1a,7
polévka zeleninova se Spaldovymi knedlicky % 1a,1e,9,12
- fazolovy gulas s vepfovym masem, -;—’-
6 2 . hlavnijidlo banketka, €aj, voda s citronem 5 12,13
[72]
svacina chléb, mini méaslo, mléko g 1a,7
Otery presnidavka chléb, pomazanka z tresc€ich jater, ¢aj e 1a,4,7
tery S
1
polévka Spenatova % 13,3
7 2 hlavni iidlo zeleninové rizoto, strouhany syr, €ervena -;—’- 1a.7
v ] fepa, mrkvik, voda s pomeranem 5 ’
[72]
svacina so6jovy rohlik, mléko < 1a,1b,6,7,12,13
Fesnidavka toustovy chléb, pomazanka mrkvova s > 137
Stieda |P medem, bila kéva & :
1
polévka z rybiho filé s fritatovymi nudlemi % 1a,3,4,9,13
8 2 hlavni iidlo hovézi maso v ruzickové kapusté, brambor, -;—’- 1a
v ] sirup, voda s citronem 5
[72]
svacina houska, bylinkovy syr, bila kava < 1a,7
Y bavorsky chléb, pomazanka drozdova s >
Ctvrtek presnidavka ovesnymi vlo¢kami, kakao ga_‘ 1a,1d,7
S
polévka kufeci vyvar se zeleninou a téstovinou % 1a,9
9 2 hlavni iidlo pedené kufeci stehno, Eervené zeli, S 1a.3.7
Sl ] houskovy knedlik, ¢aj, voda s pomerancem| < T
[72]
svacina listovy zavin se Sunkou a syrem, mléko | § 1a,7
Ry . . . L . ) >
Patek presnidavka| chléb, pomazanka Zampionova, mléko g,’ 1a,7
S
polévka gulasova % 1a
1 O 2 hlavni iidlo téstoviny s kufecim masem po Cinsku, -;—’- 1a
e ] fepik, voda s citronem 5
[72]
svacina knUspi platek, mini flora, mléko -8 1a,7

-
cwoo~NoOCLbhWN

11
12
13
14

JidelniCek je doplfiovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahuijici lepek - p$enice, Zito, jeémen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odridy

a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
sojové boby (séja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechll
celer a vyrobky z néj

hoi€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vysSich nez 10 mg, mi/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z ngj
meékkysi a vyrobky z nich




