Jidelni listek ZS

. SU >
Pondéli polévka vlockova & 1a,1d,9
epfova pe€ené na houbach, Stouchany 2
hlavni jidio | VP ’ Y | 8 12,7
brambor ©
o
11.11.| dezert 2
%
napoj &aj, mléko, voda s citronem S 7
; P v . . . >
Utery polévka kufeci vyvar se zeleninou a téstovinou §1 1a,9
hlavni jidlo pecCena kachni prsa, ceryene zeli, houskovy E’ 12,37
knedlik ©
o
1 2 1 1 . dezert Svestka 2
%
napoj sirup, mléko, voda s pomeranem '8 7
. L >
Streda polévka rajska s kuskusem & 1a
tarhoria se zeleninou, strouhany syr, kysela 2
hlavni jidlo ’ y Sy, &y g 1a,7
okurka ©
o
1 31 1 . dezert ceredlie 2 1a,5,8
o
(72}
napoj mrkvik, horka ¢okolada, voda s citronem '8
] i e >
Etvrtek polévka z vajecné jisky §’ 1a,3
hlavni jidlo fazolovy gulas s vepfovym masem, cerea E, 12,13
houska ©
o
1 4 1 1 . dezert kaki 2
%
napoj ¢aj, mléko, voda s pomerantem '8 7
. - . >
Patek polévka Cesnekova g,, 1a
hlavni jidlo dobrovicka hovézi p’evcen’e (protlak, kapie, E’ 1a
okurka), ryZovy bulgur ©
()
15.11.| dezert 2
%
napoj dzus, mléko, voda s citronem '8 7
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Jidelnicek je doplfovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahuijici lepek - pSenice, Zito, je€men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrady
a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

s6jové boby (soja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o v§echny druhy ofecht
celer a vyrobky z négj

hor¢ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid siri¢ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vi€i bob (Lupina) a vyrobky z néj
mékkysi a vyrobky z nich




