Jidelni listek ZS

, iu . >
. polévka ryzova c 1a,9
Pondel latys s bylinkovym maslem a ¢esnekem qé,
hlavni jidlo | P'@Ys S Dylinkovym masiem | 2 1a,4,7
bramborova kase ©
(]
18.1. dezert ovocny kompot F)
©
(72]
napoj ¢aj, mléko, voda s pomeranéem S 7
. polévka kapustova z 1a
Utery q,;"’
hlavni jidlo kynuté buchty s tvaronem a makem % 1a,3,7
2
1 91 . dezert banan 2
©
(72]
napoj bila kava, ¢aj, voda s citronem -8 7
polévka cibulova z 1a
Streda aé_,
hlavni jidlo boloriska omacka, téstoviny % 1a,7
()
20.1. dezert ovesna tyinka 3| 1a31d568,11,12
©
(72]
napoj ¢aj, mléko, voda s citronem -8 7
Etvrtek polévka kufeci vyvar se zeleninou a téstovinou q:>” 1a,9
p— < —— >
hlavni jidlo hovézi maso na cesn’eku, QUsena mrkev, & 1a,7
bramborové copanky ©
()
21 1 ] dezert pomeranc E
©
0
napoj ¢aj, mléko, voda s pomeranéem - 7
, Y , , >
L polévka z Cervenych fazoli c 1a,13
Patek GE”
hlavni jidlo | zapecené brambory s vepfovym masem % 1a,7
()
22 1 . dezert rajCatovy salat E
©
0
napoj ¢aj, mléko, voda s citronem -8 7

Jidelni¢ek je doplfovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny
1 obiloviny obsahujici lepek - pSenice, zito, je€men, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrady
a vyrobky z nich
2 korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
3 vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
4 ryby a vyrobky z nich
5 podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozuijici Zivot
6 séjové boby (s6ja) a vyrobky z nich
7 mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
8 skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o v8echny druhy ofechu
9 celer a vyrobky z ngj
10 hof¢ice a vyrobky z ni
11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
12 oxid sifi¢ity a sifiCitany v koncentratech vy8Sich nez 10 mg, ml/kg
13 viéi bob (Lupina) a vyrobky z ngj
14 mékkysi a vyrobky z nich




