Jidelni listek MS

Pondéli presnidavka pisSkoty, puding, ¢aj g 1a,7
polévka zeleninova s fritatovymi nudlemi % 1a,3,9,13
27 3 hlavni iidlo holandsky fizek, bramborova kase, €aj, -;—’- 1a.3.7
"\ ! voda s citronem 5 T
o\
svacina chléb, mini flora, ochucené miéko '8 1a,7
) . I toustovy chléb, pomazanka drozdova s >
Utery pfesnidavka pérkem a 1a,7
polévka kulajda S 12,3,7
28 3 hlavni iidlo ¢oCka na kyselo, celozrnné pecivo, kysela -;—’- 12.6.7.11.13
s J okurka, sirup, voda s pomeranéem 5 T
\n
svacina knuspi platek, mini maslo, kakao '8 1a,7
. resnidavk hléb ank lejovek, ¢aj = 1a,4,7
Stieda presnidavka chléb, pomazanka z olejovek, ¢aj a a
polévka ryzova % 1a,9
29 3 hlavni iidlo bratislavska veprova pecené, bulgur, -;—’- 1a.7
»- ! mrkvik, voda s citronem = ’
\n
svacina séjovy rohlik, bila kava '8 1a,1b,6,7,11,13
. . I bavorsky chléb, pomazanka avokadova, >
Ctvrtek pfesnidavka miéko a 1a,7
polévka kufeci vyvar se zeleninou a téstovinou % 1a,9
pEeLLTia RTull prad 1ia Sidrinie, Speridl, d_)‘
30 ] 3 . hlavni jidlo bramborovy knedlik, sirup, voda s 2 1a,3,7,9,12,13
NnarmAaranAana [1+]
svagina houska, pomazankové maslo s ¢esnekem, 2 1a.7
mléko o ’
. chléb, pomazanka mrkvova s medem, >
Patek presnidavka miéko §’ 1a,7
polévka zelfiadka s 1a,7
31 3 hlavni iidlo hovézi gulas, téstoviny, fepik, voda s -"5’- 1a
e ] citronem 5
(72
svacina sladky rohlik, bila kava '8 1a,3,7

Jidelnicek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy

a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofech
celer a vyrobky z ngj

hof€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid siri€ity a sifiitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj
mékkysi a vyrobky z nich




