Jidelni listek ZS

. L _ . >
- polévka zeleninova se Spaldovymi knedlicky c 1a,1e,9,12
Pondel fazolovy gulas s vepfovym masem qé,
hlavni jidlo ye provy ’ g 1a,13
banketka ©
()
0.2. dezert ovocny salat F)
©
[72]
napoj ¢aj, mléko, voda s pomeranéem S 7
: polévka Spenatova = 1a,3
Utery q,;"’
hlavni jidlo zeleninové rizoto, strouhany syr % 1a,7
(7]
7 . 2 . dezert Cervena fepa E‘
o
[72]
napoj mrkvik, mléko, voda s citronem S 7
. polévka z rybiho filé s fritatovymi nudlemi c 1a,3,4,9,13
Streda aé_,
hlavni jidlo | hovézi maso v razi¢koveé kapusté, brambor % 1a
(7]
8 . 2 . dezert ochuceny tvaroh E‘ 7
©
[72]
napoj sirup, mléko, voda s pomerancem S 7
. iy . v . >
Etvrtek polévka slepiCi vyvar se zeleninou a téstovinou g 1a,9
ST, - PN >
hlavni jidlo pecené kureci stehno, ce’rvene zeli, & 12,3,7
houskovy knedlik ©
(%]
9 ] 2 . dezert ananas E
©
[72]
napoj ¢aj, mléko, voda s pomeranéem - 7
polévka gulasova g 1a
Patek GE”
hlavni jidlo téstoviny s kufecim masem po €insku % 1a
2,
10.2. | dezert 3
@
napoj dzus, mléko, voda s citronem -8 7

Jidelni¢ek je doplfovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrady
a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechl
celer a vyrobky z néj

hof¢&ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vy3Sich nez 10 mg, ml/kg

viéi bob (Lupina) a vyrobky z néj
mékkysi a vyrobky z nich




