Jidelni listek MS

Pondéli presnidavka jahlova kase s ovocem, €aj § 1,1a,7
o
polévka selska % 1,1a,7,9
5 1 O hlavni iidlo vepfové kostky na Zampidnech, bulgur, -;—’- 11a.7
. . ! voda s citronem S T
(2]
svacina chléb, perla, horka ¢okolada '8 1,1a,7
i . slunecnicovy chléb,pomazanka z ryb v >
Utery presnidavka tomats, Caj § 1,1a,4,7
polévka kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi % 1,1a,9
hovézi maso vafené, rajska omacka 2
6.10. | navnijidio Nnaso varene, raj @ 13 11237
. . houskovy knedlik, voda s pomerantem | &
(72]
svacina maslovy rohlicek, lu€ina, ochucené mléko '8 1,1a,¢,d,3,6,7,8,9,10,11
Y bavorsky chléb, pomazanka tvarohova s >
Stieda |Presnidavka mrkvi, bila kava s 11a7
polévka dyfiova k- 1127
7 1 O hlavni iidlo tarhoria se zeleninou, kysela okurka, voda -“5’- 11a.7
. . ] S citronem 5 T
(72]
svacina podmaslova houska, taveny syr, mléko '8 1b,d,3,8,10,11,13
. . , gz v , v , , >
Ctvrtek presnidavka | zapecCené tousty se Sunkou a syrem, mléko § 1,1a,7
polévka z rybiho filé s fritatovymi nudlemi % 1,1a,4,6,7,11,12,13
- fazolovy gulas s kufecim masem, bagetka, 2
8.10. | niavnijidio 2 S| 1.1a36.7,811,12,13
. . voda s pomeranem 5
(72]
svacina kakaova buchta s tvarohem, mléko '8 1,1a,3,7
L knUspi platek, pomazanka avokadova, bila | >
Patek presnidavka Kava §’ 1,1a,7
polévka ze zeleného hrasku S 1127
9 1 O hlavni jidlo krati prsa na,slaniné, brambor, rajcatovy -;—’- 11a.7
- . salat, voda s citronem 5 T
(72]
svacina ovocné pyré s piSkotem, ¢aj '8 1,1a,3,7,8

Jidelnicek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy
a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot

ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot

skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofech

celer a vyrobky z ngj

hof€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid siri€ity a sifiitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj

mékkysi a vyrobky z nich




