Jidelni listek MS
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Pondéli presnidavka &
2
A ()
polévka =
2
6 4 . hlavni jidlo Velikono¢ni pondéli 2
%
svaéina g
Uter)'/ presnidavka| knuspi platek, pomazanka z tresky, €aj § 1,1a,4,7
o
polévka kminova se strouhanim % 1,1a,3
()
7 4 . hlavni jidlo | fazolovy gula$, banketka, voda s citronem | 2 1,1a,7,13
©
. , . . , 7
svagina houskg, pomazankoveé rpaslp s jarni '8 11a,7
cibulkou, ochucené mléko
Y slune&nicovy chléb, pomazanka z Cervené | >
Stfeda presnidavka fepy, miéko § 1,19,6,7,11,12,13
polévka hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou % 1,1a,9
v _ s v - . Q
8 4 hlavni jidlo hovev2| pecené na celeru, brar?borove = 112a,6,7,9.11,12,13
L Spalicky, voda s pomerantem 5
72
svacina maslovy croissant, bila kava '8 1,1a,3,6,7,8,8a,8b
. . I chléb, pomazanka syrovo-Zampioénova, >
Ctvrtek presnidavka kakao § 1,1a,7
polévka Spenatova % 1,1a,3
- . B . ()
9 4 hlavni jidlo tarhona se zelenlr?ou, ledovy salat, voda s | 3 11a,7
- T citronem 5
72
svacina ryzovo-kokosovy moucnik, mléko '8 1,19,3,6,7,11,12,13
) pFesnidavka toustovy ch’Ieb, pomazank’a d.rozdova s > 112,67
Patek pérkem, cerea napoj S
polévka borse S 1,1a
()
P veprova pe€ené po namornicku (smetana, st.okurka, 3
1 O . 4 . hlavni jldlo houby), brambor, voda s pomerané¢em % 1 ’1 a’7
72
svacina kaiserka, maslo, platkovy syr, cappuccino '8 1,1a,3,6,7,8,11

Jidelnicek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy
a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot

ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot

skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofech

celer a vyrobky z ngj

hof€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid siri€ity a sifiitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj

mékkysi a vyrobky z nich




