Jidelni listek MS

Pondéli presnidavka cerealie s mlékem, &aj g 1a,1d,5,6,7,8b
polévka Z vajené jisky S 1,1a,3,7
1 O 1 1 . | hlavni jidlo mexicky gulas, ryze, voda s citronem '_% 1,1a,13
svacina bavorsky chléb, maslo, bila kava % 1,1a,7
Uter)'/ presnidavka| toustovy chléb, lu¢ina s pazitkou, mléko E 1,1a,7
polévka kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi % 1,1a,9
11.11. | niavnijaro | ,_pogenakachmiprsa Sorvené zeli, | &[T 1
ouskovy knedlik, voda s pomeranéem 5
svacina houska, Sunkova péna, kakao % 1,1a,7
Streda presnidavka jahlova kase, €aj g 1,1a,7
polévka zeleninova se Spaldovymi knedli¢ky % 1e,9,12
1 2 . 1 1 | nlavni jidio uzena kyta, Soulet, m.rkvovy salat s jablky, -;—’- 112,713
voda s C|itronen’1 : _ E
svagina cerea houskaéigﬁmgﬁfrrmg\ég maslo s jarni 2 11a,1b,1d.7
Gtvrte | Presnidavka| Yo% PO e | £ 187
polévka z hlivy ustfiéné g 1,1a,7
1 3 . 1 1 | hlavni jidio kufeci jatra na pérku,vkuskus, voda s -_%- 11a,7
pomerancem S
svacina pudingova mfizka, mléko % 1,1a,3,6,7,8,11
Patek presnidavka chléb, pomazanka z olejovek, €aj E 1,1a,4,7
polévka rajské s téstovinovou ryzi S 11a,7
1 4 . 1 1 | hlavni jidio kvétakovy m’oze(":ek, bre_ambor, okurkovy -°=—’- 11237
salat, voda s citronem 5
svacina mini rohli¢ky, perla, ochucené mléko % 1,1a,1¢,1d,3,6,7,8,9,10,11

Jidelnicek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny
1 obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeémen, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odrady
a vyrobky z nich
2 korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
3 vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
4 ryby a vyrobky z nich
5 podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
6 sojové boby (soja) a vyrobky z nich
7 mléko a vyrobky z né&j - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
8 skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu
9 celer a vyrobky z néj
10 hoficice a vyrobky z ni
11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
12 oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, mi/kg
13 viéi bob (Lupina) a vyrobky z né&j
14 meékkysi a vyrobky z nich



