Jidelni listek MS

. chléb, pomazanka tvarohova s pazitkou, >
Pondéli pfesnidavka kakao §, 1,1a,7
polévka zeleninova s jahlovymi vioCkami % 1,1a,7,9
(<)
P omacka z hlivy s kufecim masem a hermelinem, =
1 1 . 5 . hlavni delO Spenatové tagliatelle, voda s citronem % 1.1a,7
o
svacdina ovocna presnidavka, pisSkoty, ¢aj S 1,1a
i o toustovy chléb, pomazanka vajeCna s kiwi, | >
Utery pfesnidavka miéko §-, 1,1a,3,7
polévka drozdova % 1,1a,3,7
()
g rybi filé na Eesneku, Stouchané brambory, =
1 2 . 5 . hlavni jidlo mrkvovy salat s jablkem, voda s pomeran¢em -g 1.1a4.7
(72]
svacdina sojovy rohlik, maslo, cappuccino S 1,1a,1b,7
Y bavorsky chléb, pomazanka kvétakova s >
Streda presnidavka bramborem, bila kava § 1a7
polévka vlockova % 1,1d,7,9
1 3 5 hlavni iidlo tvarohové knedliky s nugatovou naplni, ¢aj, -;—’- 11a.3.6.7.8.8b
[ n j mlékO % ) A e I A |
(72]
svacina kaiserka, perla, horka ¢okolada '8 1,1a,3,6,7,8,11
. Fesnidavka knispi platek, pomazankové masilo, > 11a.7
Ctvrtek [P ochucené mléko § T
polévka fazolova % 1,1a,7,13
()
i téstovinovy salat s kufecim masem, voda s =
14.5. | hiavnijidio S pareor 2 11a,7
(72]
svacina rohlik, taveny syr, mléko '8 1,1a,7
“ "y . v v >
Patek presnidavka| houska, pomazanka z ryb v tomaté, Caj §1 1,1a,4,7
polévka uzena s kroupami (;'; 1,1a
(%)
1 55 hlavni jidlo | mexicky gula$, ryze, voda s pomerantem | 2 1,1a
(1)
(72]
svacina bortivkova mfizka, mléko '8 1,1a,3,6,7,8,11

Jidelnicek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy

a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofech
celer a vyrobky z ngj

hof€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid siri€ity a sifiitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj
mékkysi a vyrobky z nich




