Jidelni listek MS

- sy - . v v . >
Pondéli pfesnidavka ryzova kase s ovocem, Caj §’ 1,1a,7,13
polévka hrstkova 3 1,1a,7,9,13
v . v . . v [J]
1 4 9 hlavni jidlo téstoviny se susenymi rajcaty, smetanou a | ‘5 11a.7.9.12.13
e parmezanem, voda s citronem S o
[72]
svaéina chléb, zervé, kakao 9 1,1a,7
i Y toustovy chléb, syrova pomazanka s >
Utery presnidavka gesnekem, mléko g,’ 11a,7
polévka brokolicovy krém % 1,1a,7
1 5 9 hlavni jidlo platys na masle, brambgrové kase, voda s -;—’- 11a4.7
i pomerancem 5 e
[72]
svaéina houska, luéina, bila kava 9 1,1a,7
. I bavorsky chléb, pomazanka z Cervené >
Stfeda presnidavka Socky, miéko a 1,1a,7,13
polévka zeleninova s jahlovymi vioCkami ‘E; 1,1a,7,9
1 6 9 hlavni jidlo bulgur s vgpFovym masem a Spenatem, -;—’- 11a.7
NS kysela okurka, voda s citronem 5 T
[72]
svacina kobliha, mléko '8 1,1a,3,6,7,11,12
. . knispi platek, pomazanka avokadova, >
Ctvrtek presnidavka miéko a 1,1a,7
polévka uzena s kroupami % 1,1a,9
L er hovézi pe€ené na zazvoru, duSena mrkev, -;—’-
1 7 . 9 . hlavni jidlo bramborové Spalicky, voda s pomeranem | & 1,1a,3,6,7,9,11,12,13
[72]
svacina kaiserka, smetanovy dezert, ¢aj '8 1,1,3,6,7,8,11
v e rohlik, pomazanka celerovo-mrkvova, >
Patek presnidavka ochucené mléko §: 118,79
polévka rajska s téstovinovou ryzi % 1,1a,7
[}]
1 8 . 9 . hlavni jidlo kufeci na kari, kuskus, voda s citronem E 1,1a,7
©
[72]
svacina maslové rohlic¢ky, kakao '8 1,1a,1¢,1d,3,6,7,8,9,10,11

Jidelniek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy
a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z n&j - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu

celer a vyrobky z ngj

hor€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj

meékkysi a vyrobky z nich




