Jidelni listek MS

Pondéli presnidavka malinovy puding, pisSkoty, ¢aj § 1,1a,7
o
polévka celerové pyré % 1,1a,7,9
1 6 3 hlavni iidlo | "€Ska na cesneku, bramborova kase, voda -;—’- 11a4.7
i ) s citronem S e
(2]
svacina bavorsky chléb, perla, bila kava '8 1,1a,7
) . bezlepkovy chléb, pomazanka drozdova s | >
Utery presnidavka porkem, cappuccino a 1a,6,7
polévka krdti vyvar se zeleninou a téstovinou % 1,1a,9
1 7 3 hlavni iidlo zahoracky zavitek, bramborove Spalicky, -;—’- 11a.3.6.7.11.12.13
i ! voda s pomerancem 5 o
(72]
svacina vicezrnna houska, lu¢ina, mléko '8 1,1a,1b,3,6,7,8,11
Y toustovy chléb, pomazanka z &ervené >
- davka s ., e 1,1a,1b,1¢,1d,1¢,3,6,7,8,10,11,13
Stieda [P™esM ky, och ek
Cocky, ochucené miléko %
polévka krupicova s vejcem % 1,1a,3,7
1 8 3 hlavni iidlo pfirodni hovézi pecené, duSena zelenina, -;—’- 11a.7
=\ ] brambor, voda s citronem 5 T
svadina chléb, Zervé s jarni cibulkou, horka 3 11a7
gokolada ° <
L tortilla s kufecim masem, zeleninou a >
Ctvrtek presnidavka zakysanou smetanou, ¢aj § 1,12,6,7,10
polévka cizrova k- 1,1a,7,13
1 9 3 hlavni iidlo nudle s makem, ¢aj, mléko, voda s -“5’- 11a.7
i ] pomerancem 5 T
(72]
svacina kaiserka, pomazankové maslo, mléko '8 1,1a,3,6,7,8,11
L slunecnicovy chléb, pomazanka z >
Patek presnidavka veprového masa, ¢aj §1 1.1a,6,7,11,12
polévka kvétakova S 1,1a,3,7
(%)
20.3. | nlavnijidio |  kufeci &ina, kuskus, voda s citronem | 2 1,1a
(1)
(72]
svacina banketka, maslo, rajce, kakao '8 1,1a,7

Jidelnicek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy

a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofech
celer a vyrobky z ngj

hof€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid siri€ity a sifiitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj
mékkysi a vyrobky z nich




