Jidelni listek MS

- .y o . T Low >
Pondéli pfesnidavka boruvkovy jogurt s cerealiemi, ¢aj §’ 1,1a,3,6,7,8,8a,8b
1
polévka ¢esnekova % 13,3
1 9 5 hlavni iidlo lotrinské téstoviny (zakysanka, protlak, -;—’- 1237
I ) vepF.maso,syr), sirup, voda s citronem S T
0
svacdina bavorsky chléb, perla, cappuccino S 1a,7
. chléb, pomazanka Zampiénova se syrem, | >
Utery pfesnidavka miéko § 1a,7
|
polévka zeleninova s ovesnymi vlo¢kami % 1a,1d,9
()
i rybi filé s Cesnekovym pfelivem, bramborova =
20 . 5 . hlavni jidlo kase, mrkvik, voda s pomerancem -g 1a,4,7
- cerealni kaiserka, pomazankové maslo s jarni 3
svacina cibulkou, bila kava o 1a,3,6,7.8,11
Y slunecnicovy chléb, pomazanka >
Streda presnidavka avokadova, kakao § 1a,10,6,7,11,12
|
polévka kedlubnova % 1a,7
. zeleninové kari s cizrnou, ryze, fepik, voda 2
21.5. | nhiavnijidio : 5 1a,13
e S citronem 5
(72]
svacina toustovy chléb, medové maslo, miéko '8 1a,7
. , gz , , viv . , R >
Stvrtek presnidavka| chléb, pomazanka lusténinova, bila kava § 1a,7,13
. kufeci vyvar se zeleninou a krupicovymi 5
polévka noky =< 1a,3,9
22 5 hlavni jidlo frankfurtskév hpvézi pecené, houvskovy knedlik, ';-" 12.3.7
=\, €aj, voda s pomerantem % =
(72]
svacina rohlik, Zervé, ochucené mléko '8 1a,7
L knUspi platek, pomazanka tvarohova s >
Patek presnidavka paprikou, mléko §’ 1a,7
S
polévka gulasova (;'; 1a
0 gr s - . Q
23 5 hlavni jidlo krati jatra na pork.u, kuskus, sirup, voda s | 5 1a
e citronem 5
(72]
svacina sladky croissant, mléko '8 1,1a,3,6,7,8,8a,8b

Jidelnicek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy
a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot

ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot

skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofech

celer a vyrobky z ngj

hof€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid siri€ity a sifiitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj

mékkysi a vyrobky z nich




