Jidelni listek MS

«1- | pfesnidavk y7ova kase, ¢aj 2 1,1a,7
Pondéli | Presnidavka ryzova kase, ¢aj §’ a
polévka zeleninova se Spaldovymi knedlicky % 1,1a,1e,7,9,12
2 3 hlavni iidlo veprova pecené na Zampionech, bulgur, -;—’- 11a.7
"\ ! voda s citronem 5 T
o\
svacina bavorsky chléb, perla, bila kava '8 1,1a,7
) Y toustovy chléb, pomazanka z Cervené fepy,| =
Utery presnidavka ochucené mléko g,’ 11a7
polévka slepi€i vyvar se zeleninou a téstovinou % 1,1a,9
3 3 hlavni iidlo kanci kyta se Sipkovou omackou, -;—’- 11a.3.6.7.9.12.13
S J bramborové Spalicky, voda s pomeranem | & T
o\
svacdina pletenka, zervé, platkovy syr, mléko S 1,1a,7
. chléb, pomazanka mrkvova s medem a >
Streda presnidavka pomerancéovou $tavou, mléko §: 1a7
polévka viockova S 1,1d,7
4 3 hlavni iidlo kufeci maso v jogurtu, brambor, voda s -;—’- 11a.7
S ] citronem 5 T
. , ;- 7]
svadina podmaslova housl§a, ’faveny syr, cerea 2 1 184b1014.3.5,6.7.8.101.13
napoj
Etvrtek pFesnidavka séjovy rohlik, pogizznka avokadova, q:>; 112,6,7,12,13
o
polévka z ¢ervenych fazoli % 1,1a,7
5 3 hlavni iidlo téstoviny s tunakem, rajCatovy salat, voda s -;—’- 11a.4
"\ ] pomerancem 5 T
. chléb, pomazankové maslo s Eesnekem, 2
svacina miéko ° 1,1a,7
. knUspi platek, pomazanka z Cervené CocCky,| =
Patek presnidavka bila kava a 1,1a,7,13
polévka chlebova % 1,1a,3,7
6 3 hlavni iidlo kapustovy karbanatek, bramborova kase, -;—’- 11a3.7
hd ] okurkovy salat, voda s citronem 5 T
\n
svacina maslovy croissant, horka ¢okolada '8 1,1a,3,6,7,8,8a,8b

Jidelniek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy
a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z n&j - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu

celer a vyrobky z ngj

hor€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj

meékkysi a vyrobky z nich




