Jidelni listek MS

Pondéli presnidavka cerealie s mlékem, Caj g 1a,1d,5,6,7,8b
polévka kapustova % 1,1a,7
21 9 . hlavni jidlo veng)rvé pecené na hofcici, ét’guchany -% 11a,7.10
ambor, voda s pomeranéem o
svacina chléb, perla, kakao % 1,1a,7
Utery pFesnidavka chléb, pomazénk;lcjérf:d’ové s brokolici, § 11a,7
polévka frankfurtska g 1,1a,7
22 9 hlavni iidl téstovinovy salat s kufecim masem, voda s -;—’- 11a.3.7.10
s vnijidio citronem 5 1850
svacina kaiserka, taveny syr, bila kava % 1,1a,3,6,7,8,11
Stfeda pFesnidavka slunecnicovy cr;leésil’pl?arﬂgsénka z Cervené § 11a,1b,7,11,12,13
polévka kulajda g 1,1a,3,7
23 . 9 . hlavni jidlo Cevabcici, brambor,vkec":up, voda s -_%- 11237
pomerancem S
svacina kobliha, mléko % 1,1a,3,6,7,11,12
polévka slepiéi vyvar se zeleninou a nudlemi g 1,1a,9
24 . 9 . hlavni jidlo sviékovg’rna.smetané, hogskovy knedlik, -é- 11237
usinky, voda s citronem =
svacina listovy zavin s raj¢aty a mozzarellou, mléko % 1,1a,7
Patek presnidavka | bavorsky chléb, pomazanka turidkova, €aj E 1,1a,4,7
polévka zeleninova se Spaldovymi knedlicky % 1,1e,7,9
25 . 9 . hlavni jidlo cizrnova oméc”:ka,vryie, voda s % 11a,7.13
pomeranéem S
svacdina maslové rohli¢ky, kakao % 1,1a,1¢,1d,3,6,7,8,9,10,11

Jidelnicek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy
a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot

ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot

skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofech

celer a vyrobky z ngj

hof€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid siri€ity a sifiitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj

mékkysi a vyrobky z nich




