Jidelni listek MS

Pondéli presnidavka Slehany tvaroh s cerealiemi, €aj g 1,1a,1d,5,6,7,8b
polévka zeleninova se Spaldovymi knedlicky % 1,1e,7,9,12
233 . hlavni jidlo | cizrna na kari, ryze, voda s pomerancem '_% 1,1a,13
svacdina maslovy croissant, cappuccino % 1,1a,3,6,7,8,8a,8b
Gtery | prosnidavia] e Siebiecece pomezaniae [ 2| 11aar
polévka hovézi vyvar se zeleninou a kapanim g 1,1a,9
24 . 3 . hlavni jidlo hovézi gulas, hoyskovy knedlik, voda s % 11237
citronem S
svagina chléb, pomazénkc::léé‘géslo s Cesnekem, % 11a,7
Streda presnidavka zitny chléb, pomazanka z olejovek, ¢aj g 1,1a,1b,3,6,7,9,11,12
polévka z Cervené fepy % 1,1a,7
25 . 3 . hlavni jidlo bulgur s kufecim masem a Spenatem, voda -_%- 11a,7
s pomeranéem S
svacina kaiserka, perla, strouhany syr, bila kava % 1,1a,3,6,7,8,11
polévka z hlivy ustfiéné g 1,1a
26 . 3 . hlavni jidlo nudle s medvéc!l’m éesnekem,_ Sunkou, -_%- 11a,7
smetanou a syrem, voda s citronem S
svacina houska, taveny syr, horka ¢okolada % 1,1a,7
polévka masovy krém (;%’ 1,1a,9
273 . hlavni jidlo holandiky fizek, bramborova ka:::e, ovocny % 11237
ompot, voda s pomeranéem S
svacina donut, mléko % 1,1a,3,6,7,8,11

Jidelnicek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy
a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot

ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot

skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofech

celer a vyrobky z ngj

hof€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid siri€ity a sifiitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj

mékkysi a vyrobky z nich




