Jidelni listek MS

“ ,yx . . v . - . >
Pondéli presnidavka toustovy chléb, Zervé, horka Cokolada §’ 1,1a,7
polévka bramborova % 1,1a,7,9
24 8 hlavni iidlo rizoto se zeleninou, strouhany syr, voda s -;—’- 11a.7
s ) citronem 5 T
o\
svacina cerealie s mlékem, &aj '8 1a,1d,5,6,7,8b
i . s knuspi platek, pomazanka tvarohova, >
Utery presnidavka miéko é 1,1a,7
polévka kufeci vyvar se zeleninou a nudlemi % 1,1a,9
25 8 hlavni iidlo kufeci maso v jogurtu, Stouchany brambor, -;—’- 11a.7
i ! voda s pomerancem 5 T
o\
svacina houska, pomazankové maslo, mléko '8 1,1a,7
- , 4z . P . . >
Streda pfesnidavka chléb, maslo, strouhany syr, mléko a 1,1a,7
polévka ockova S 1,1a,7,13
o
206.8. | hiavnijidio palaginky s dzemem, &aj, miéko 5 1,1a,3,7
©
n
svacina rohlik, rama, ochucené mléko '8 1,1a,3,7
. - sz p v . >
Stvrtek presnidavka| cerea houska, pomazanka z tresky, €aj a 1,1a,1b,3,6,7,8,11
polévka 2 vajecné jisky S 1,1a,3,7
27 8 hlavni iidlo veprova pecené na paprice, kuskus, voda s -;—’- 11a.7
s ] citronem 5 T
\n
svaéina chléb, taveny syr, mléko g 1,1a,7
- .y . . . iy v . >
Patek pfesnidavka malinovy puding, piSkoty, ¢aj a 1,1a,7
polévka cibulova s kruténky % 1,1a,3,9
. v ()
28 8 hlavni jidlo nugetky z tresky, bramb(v)rova kase, vodas| 5 11a,4,7.10
i pomerancem 5
\n
svadina chléb, maslo, miéko S 1,1a,7

Jidelniek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny
1 obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeémen, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odrady
a vyrobky z nich
2 korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
3 vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
4 ryby a vyrobky z nich
5 podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
6 sojové boby (soja) a vyrobky z nich
7 mléko a vyrobky z n&j - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
8 skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu
9 celer a vyrobky z ngj
10 horcice a vyrobky z ni
11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
12 oxid sifi€ity a sificitany v koncentratech vysSich nez 10 mg, ml/kg
13 viéi bob (Lupina) a vyrobky z né&j
14 meékkysi a vyrobky z nich




