Jidelni listek MS

- fesnidavk 3 kapsicka, pidkoty, &aj 2 1
Pondéli presnidavka ovocna kapsicka, piskoty, Caj é a
polévka krupicova s vejcem % 1a,3,9
7 7 hlavni iidlo CocCka na kyselo, chléb, Cervena fepa, -;—’- 12.13
. ) sirup, voda s citronem 5 ’
[72]
svacina bavorsky chléb, rama, ochucené mléko '8 1a,7
) . s chléb, pomazanka tvarohova se Sunkou, >
Utery pfesnidavka miéko é 1a,7
polévka zeleninova s kukufiénymi vloCkami % 1a,9
8 7 hlavni iidlo vepiové maso na kminé, kuskus, sirup, -;—’- 1a
-0 ! voda s pomerancem 5
T . . , . 7]
svagina cerealni kalserkar,nrl)gkrrolazankove maslo, '8 3.6.7.8.11
. fesnidavk toustouvy chléb, nutell lék 2 1a,7
Stieda presnidavka oustouvy chléb, nutella, mléko §, a
polévka rajska s téstovinou ‘E; 1a
9 7 hlavni iidlo kufeci stripsy, bramborova kade, mrkvik, -;—’- 12379
-0 ] voda s citronem 5 T
[72]
svacina rohlik, maslo, cappuccino '8 1a,7
. - .y, . . P >
Stvrtek presnidavka smazenka, zelenina, mléko a 1a,3
polévka kedlubnova % 1a
[}]
10.7. | nlavnijidio |  palaginky s tvarohem, &aj, bila kava | 2 12,37
©
[72]
svacina houska, perla, kakao '8 1a,7
. fesnidavka| baget anka Eesnekova, mlék = 1a,7
Patek presnidavka ageta, pomazanka ¢esnekova, mléko a a
polévka ryzova % 1a,9,13
1 1 7 hlavni jidlo bram?oroYé kneijh’.ky S uzen;’_/m masem a -;—’- 123791213
=0 Spenatem, Caj, voda s citronem ﬁ T
[72]
svacina ceredlie s mlékem, Caj '8 1a,1d,5,6,7,8b

Jidelniek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy

a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z n&j - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu
celer a vyrobky z ngj

hor€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj
meékkysi a vyrobky z nich




