Jidelni listek MS

- s 1z P . v . >
Pondéli pfesnidavka rohlik, ovocny jogurt, ¢aj §’ 1,1a,7
1
polévka cibulova s krutony % 1,1a,3,9
(<)
9 . 3 . hlavni jidlo mexicky gulas, ryze, voda s citronem 2 1,1a
@
o
svacina bavorsky chléb, zervé, kakao '8 1,1a,7
Otery | Presnidavka pSenicno-Zitny chléb, pomazanka zyb v | > |4 45 41 367.9.11,12
ery tomaté, Caj o
|
polévka hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou ryzi % 1,1a,3,9
1 O 3 hlavni iidlo pecené kureci stehynko, Cervené zeli, -;—’- 11a3.7
"\ ] houskovy knedlik, voda s pomerantem | & T
(72]
svacina kaiserka, maslo, horka ¢okolada '8 1,1a,3,6,7,8,11
. I toustovy chléb, pomazanka salamova, >
Stfeda presnidavka miéko § 1,1a,7
|
polévka zeleninova s zitnymi vio¢kami % 1,1b,9
1 1 3 hlavni iidlo pfirodni medailonky z vepfové panenky, ';-" 11a.7.13
\J. J hrachova kase, kysela okurka, voda s citronem % T
, . , . . " 7))
svagina rohlik, pomazankovsér::slo s paprikou, bila 2 11a,7
L >
Ctvrtek presnidavka &
2
A (%)
polévka =
()
12.3. | hiavnijidio 3
%
svaéina g
. I veka, pomazanka hermelinova, ochucené | >
Patek presnidavka miéko §’ 1,1a,7
S
polévka z rybiho filé (;'; 1,1a,4,7
(%)
£ar zapecené brambory s vepfovym masem, smetanou a =
1 3 . 3 . hlavni jldlo syrem, salat z ¢inského zeli, voda s pomerancem % 1.1a,7
(72]
svadina mouénik, miéko S 1,1a,3,7

Jidelnicek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy

a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofech
celer a vyrobky z ngj

hof€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid siri€ity a sifiitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj
mékkysi a vyrobky z nich




