Jidelni listek ZS

1a,9

Pondali polevka zeleninova s jahlovymi vioCkami

1a,7

mexicky gulas, ryze

hlavni jidlo

1a6.7.11.12

Pribinacek s cerealiemi do misek

20.11.| dezert

napoj

obsahuje alergeny

¢aj, voda s citronem

polevka z cervene Cocky

hlavni jidlo téstoviny s tunakem

dezert rajCata s balkanem

napoj dzus, mléko, voda s pomerancem

polévka dynove pyre

Streda

veprova pecené na houbach, stouchany
brambor

hlavni jidlo

22.11.

dezert

mrkvik, mléko, voda s citronem

napoj

1a,9

hovézi vyvar se zeleninou a testovinou

polévka

kralik se Sipkovou omackou, bramborovy

knedlik, brusinky 1a,3,6,7,9,12,13

hlavni jidlo

dezert

¢aj, mléko, voda s pomerancem

napoj

masovy krém

polévka

Patek

kufeci maso po Cinsku, kuskus

hlavni jidlo

—

dezert

24.11.

obsahuje alergeny | obsahuje alergeny | obsahuje alergeny | obsahuje alergeny

ovocinek, mléko, voda s citronem

napoj

Jidelni¢ek je dopliovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny
1 obiloviny obsahujici lepek - pSenice, zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrudy
a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zZivot
ryby a vyrobky z nich
podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot
sdjové boby (sodja) a vyrobky z nich
mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zZivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu
celer a vyrobky z ngj
horéice a vyrobky z ni
11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
12 oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vysSich nez 10 mg, ml/kg
13 viéi bob (Lupina) a vyrobky z né;
14 mékkysi a vyrobky z nich
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