Jidelni listek MS

presnidavka

vioCkova kase, €aj

Pondeéli

polévka

zeleninova s jahlovymi viockami

20.11.

hlavni jidlo | mexicky gulas, ryze, sirup, voda s citronem

obsahuje alergeny

svacina

chleb, mini syr, ochucené mléko

chleb, pomazanka vaje¢na se salatovou
okurkou, mléko

presnidavka

polévka Z Cervené CoCky

testoviny s tunakem, raj¢ata s balkanem,
mrkvik, voda s pomeranéem

hlavni jidlo

obsahuje alergeny

svacina houska, mini maslo, mléko

toustovy chléb, pomazéanka z drubezich
jater, Caj

presnidavka 1a,7

polévka dynoveé pyré 1a,7

veprova pecené na houbach, stouchany
brambor, fepik, voda s citronem

hlavni jidlo 1a,7

obsahuje alergeny

svadina cerea houska, kakao 1a,1b,6,7,12,13

bavorsky chléb, pomazanka tvarohova s
kapii, mléko

presnidavka 1a,7

polévka hovezi vyvar se zeleninou a téstovinou 1a,9

kralik se Sipkovou omackou, bramborovy
knedlik, dZzus, voda s pomeranéem

hlavni jidlo 1a,3,6,7,11,12,13
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svacina jablecné fezy, mléko 1a,3,7

slunecnicovy chléb, pomazanka celerova.
bila kava

Pitek presnidavka 1a,1b,66,7,9,12,13

polévka masovy krém

1a

kureci maso po €insku, kuskus, sirup, voda
s citronem

24.11.

hlavni jidlo 13

obsahuje alergeny

svacina banketka, kakao

Jidelnicek je doplfiovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

1 obiloviny obsahuijici lepek - psenice, zito, jeCmen, oves, $palda, kamut nebo Jejich hybridni odrlidy
a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot

ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mez;i potraviny ohroZuijici zivot

sojové boby (séja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z ngj - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o v8echny druhy ofech(

celer a vyrobky z né;

10 hof¢€ice a vyrobky z ni

11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 oxid sificity a sifiCitany v koncentratech vysSich nez 10 mg, ml/kg

13 VICi bob (Lupina) a vyrobky z nej

14 mékkysi a vyrobky z nich
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