Jidelni listek ZS
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- polévka selska c 1a
Pondéli qé’
hlavni jidlo | hrachova ka$e, parek, zeleninova obloha % 1a,13
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napoj dzus, mléko, voda s pomeranc¢em g 7
] . hovézi vyvar se zeleninou a jatrovymi >
Utery polévka knedlicky s 1a,3.9
- - : - o
hlavni jidlo moravsky vrabec, spgnat, bramborovy o 12,3.6.7.9.12,13
knedlik ©
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14.5. dezert Kiwi 3
%
napoj ¢aj, mléko, voda s citronem -8 7
polévka drozdova z 1a
Streda zapecené téstoviny se Zampidny, porkem a 02’.,
hlavni jidlo | 22P y plony. p g 1a,7
smetanou ©
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1 55 dezert ovocny tvaroh E 7
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napoj fepik, voda s pomeranem S
x olévka zeleninova 3 1a,9
Ctvrtek P qg” :
hlavni jidlo rozlitany ptacek, ryze ‘;'; 1a,3
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1 65 dezert dezert E 1a,5,8
©
[72]
napoj sirup, ochucené mléko, voda s citronem - 7
polévka kapustova g 1a
Patek GE”
hlavni jidlo krati prsa na slaniné, bramborova kase % 1a,7
(4]
1 75 dezert merurikovy kompot E
©
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Napoj mrkvik, mléko, voda s citronem < 7
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Jidelni¢ek je doplfovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeCmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrady
a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechl
celer a vyrobky z néj

hof¢&ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vy3Sich nez 10 mg, ml/kg

viéi bob (Lupina) a vyrobky z néj
mékkysi a vyrobky z nich




