Jidelni listek ZS

, " . , , >
Pondéli polévka Cesnekova krémova s krutony g,’ 1a,3, 7,
hlavni jidlo tarhona se zeleninou, strouhany syr % 1a,7
o
1 6 . 2 . dezert ¢ervena fepa 2
o
(72}
napoj &aj, mléko, voda s citronem S 7
; , . , - >
Utery polévka zeleninova s krupi¢kou & 1a,3,7,9
obalované nugetky z tresky, bramborova 2
hlavni jidlo y z resKy, g 1a,4,7, 10
kase ©
o
1 7 . 2 ] dezert ovocny jogurt 2 7
©
(72}
napoj ¢aj, mléko, voda s pomeranéem S 7
. oyr s .. s >
Streda polévka krati vyvar s jatrovou ryZi §’ 1a,3,7,9
hlavni jidlo krali¢i ragu, Specle % 1a,3,7,9
2
1 8 . 2 . dezert banan 3
%
napoj Caj, mléko, voda s citronem '8 7
P A ~COC A >
Etvrtek polévka ¢ocCkova & 1,1a,7
Inéné bramborové knedliky s uzenym 2
hlavni jidlo| P Ky y ko 1a,3,7
masem, zeli ©
o
1 9 . 2 . dezert ovocna kapsicka 2
o
(72}
napoj ¢aj, voda s pomerantem, mléko '8 7
, vy . >
Patek polévka kvétakova §, 1a, 3,9
hlavni jidlo bratislavska veprova pecené, ryze % 1a,7,9, 13
2
20.2. | dezert 2
%
napoj ¢aj, mléko, voda s citronem S 7

Jidelnicek je doplfovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

1 obiloviny obsahuijici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odrady
a vyrobky z nich

2 korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

3 vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

4 ryby a vyrobky z nich

5 podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 sojové boby (s6ja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot

8 skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechl

9 celer a vyrobky z néj

10 hoiéice a vyrobky z ni

11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vysSich nez 10 mg, ml/kg
13 vlI€i bob (Lupina) a vyrobky z néj

14 mékkysi a vyrobky z nich




