Jidelni listek ZS

Pondéli polévka zeleninova s jahlovymi vioCkami q:>" 1a,9
o
hlavni jidlo kureci €ina, ryze % 1a
2,
16.6. | dezert 2
h
napoj sirup, mléko, voda s citronem S 7
( . lévka hrachova ~ 1a,13
Ute po ’
Y o
hlavni jidlo téstoviny s turidkem % 1a,4
o
1 7 ] 6 . dezert rajCata s balkanskym syrem 2 7
©
. mrkvik, ochucené mléko, voda s 3
napoj N o 7
pomeranem
. olévka gesnekova = 1a
Stfeda polev v §:
hlavni jidlo sekana petené, bramborova kase ‘E; 1a,3,7
o
1 8 . 6 . dezert okurkovy salat 2
©
n
napoj ovocinek, mléko, voda s citronem '8 7
Stvrtek polévka hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou d:>; 1a,9
o
hlavni jidlo| vepfova pecené, zeli, houskovy knedlik % 1a,3,7
2
1 9 . 6 . dezert banan 2
%
napoj Caj, mléko, voda s pomeranem S 7
Patek polévka porkova d:>; 1a,3,7
o
hlavni jidlo boloriska omacka, téstoviny % 1a,7
2
20.6. | dezert 2
%
napoj fepik, mléko, voda s citronem '8 7

Jidelniek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy
a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z n&j - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu
celer a vyrobky z ngj

hor€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj
mékkysi a vyrobky z nich




