Jidelni listek ZS

i « . >
Pondéli polévka Cesnekova g,’ 1a,3
hlavni jidlo lotrinské testow[ly (zakys’anka, protlak, E’ 1a,7
vepr.maso,syr) ©
o
19.5. dezert dezert 3 1a,5,6,8,11,12
o
(72}
napoj ¢aj, voda s pomeranéem S
; , . , A v . >
Utery polévka zeleninova s ovesnymi vioCkami §1 1a,1d,9
hlavni jidlo pecené rybi filé s cesn’ekonm prelivem, E’ 12,47
bramborova kase ©
o
20 . 5 . dezert banan E
%
napoj sirup, mléko, voda s citronem '8 7
i . >
Streda polévka kedlubnova §’ 1a,7
hlavni jidlo zeleninové kari s cizrnou, ryze % 1a,13
2
21.5. | dezert 2
%
napoj ovocinek, mléko, voda s citronem '8 7
. i kufeci vyvar se zeleninou a krupicovymi >
Etvrtek polévka noky §’ 1a,3,9
hlavni jidlo frankfurtska hovézi pecené, houskovy E, 12,3,7
knedlik ©
o
22 . 5 . dezert jablko 2
%
napoj fepik, mléko, voda s pomeranéem '8 7
, ;v . >
Patek polévka gulasova g,, 1a
hlavni jidlo krati jatra na pérku, kuskus % 1a
2
23.5. | dezert 2
%
napoj dzus, mléko, voda s citronem '8 7

Jidelnicek je doplfovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

1 obiloviny obsahuijici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, $palda, kamut nebo jejich hybridni odrady
a vyrobky z nich

2 korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

3 vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

4 ryby a vyrobky z nich

5 podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot

6 sojové boby (s6ja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj - patfi mezi potraviny ohrozujici zivot

8 skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechl

9 celer a vyrobky z néj

10 hoiéice a vyrobky z ni

11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vysSich nez 10 mg, ml/kg
13 vlI€i bob (Lupina) a vyrobky z néj

14 mékkysi a vyrobky z nich



