Jidelni listek ZS

Pondéli polévka hovézi vyvar se zeleninou a téstovinou ~ 1,1a,9
hovézi maso vafené, brambor, tatarka z ‘é’,
hlavni jidlo ’ ’ 2 1,1a,3,7,10
yofresche ©
o
7 . 9 . dezert smetanovy dezert 2 1,1a,7
©
\n
napoj mléko, voda s citronem S 7
Utery polévka zeleninova s drozdovou ryzi q:>" 1,1a,3,6,7,9,13
o " PR 1 ©
hlavni jidlo peceny kufeci steak, cer’vene zeli, houskovy E 11a,7
knedlik ©
o
8 . 9 ] dezert nektarinka 2
B
napoj mléko, voda s pomeranéem S 7
Stieda polévka bramboragka ET 1,1a,7,9
o
hlavni jidlo | ¢oCka na kyselo, celozrnny toustovy chléb % 1,1a,1b,1c,1d,1e,3,6,7,8,10,11
o
9 . 9 ] dezert zelny salat s Cervenou fepou a kienem 2
©
n
napoj mléko, voda s citronem S 7
. . « . >
Stvrtek polévka Cesnekova s krutony a 1a,3,9
hlavni jidlo krali¢i ragu, ryze % 1,1a,13
()
1 09 dezert cerea tyCinka 2 1,1a,6,7,8
©
\n
napoj ochucené mléko, voda s pomeranéem S 7
Patek polévka porkova s vejcem d:>; 1,1a,3,7
o
hlavni jidlo vepifové maso na kming, téstoviny % 1,1a
2
11.9. | dezert 2
©
\n
napoj mléko, voda s citronem o 7

Jidelniek je doplhovan zeleninou a ovocem dle aktualni nabidky.

Alergeny

obiloviny obsahujici lepek - pSenice, Zito, jeEmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich hybridni odrtdy

a vyrobky z nich

korysi a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
vejce a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
ryby a vyrobky z nich

podzemnice olejna (araSidy) a vyrobky z nich - patfi mezi potraviny ohrozujici Zivot
séjové boby (sdja) a vyrobky z nich

mléko a vyrobky z n&j - patfi mezi potraviny ohroZujici Zivot
skorapkové plody a vyrobky z nich - jedna se o vSechny druhy ofechu
celer a vyrobky z ngj

hor€ice a vyrobky z ni

sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

oxid sifi€ity a sifiCitany v koncentratech vyssich nez 10 mg, ml/kg

vl€i bob (Lupina) a vyrobky z négj
mékkysi a vyrobky z nich




