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Příloha č. 2 

Roční plán činnosti školní družiny 
 

 
Září:  
 

• seznámení prvňáčků s prostředím školy, s režimem ve ŠD 

• seznámení dětí s pravidly bezpečnost ve škole i mimo ni 

• seznámení dětí s režimem v jídelně – hygiena, zásady správného stolování 

• procházíme školou a orientujeme se v ní 

• bezpečná cesta do školy i ze školy  

• poznáváme se – seznamovací a týmové hry 

• posilování komunikačních dovedností – umět se představit 

• sportovní aktivity na školním hřišti, sportovní chování fair-play 

• vzpomínáme na prázdniny – povídání, výtvarná soutěž 

• zahájení celoroční soutěže ve sběru papíru 

• můj den – vyprávíme si o pravidelném denním režimu, učíme se rozlišovat povinnosti a 
zábavu 

• mezinárodní den hudby – pěvecká soutěž 
 
 
Říjen: 
 

• obec - charakteristika místa, kde žijeme  

• světový den výživy - povídání o zdravé výživě, soutěžíme v poznávání ovoce a zeleniny podle 
hmatu, chuti, vůně; příprava a konzumace ovocného salátu 

• význam vitamínů pro naše zdraví a jak předcházet nemocem 

• opakujeme si hygienické zásady při kašli, kýchání, použití WC 

• seznamujeme se s pravidly pohybových her a cvičíme se v jejich dodržování 

• při vycházkách si upevňujeme pravidla chování v přírodě, pozorujeme změny, poznáváme 
stromy a podzimní plody 

• sběr přírodnin, výtvarné ztvárnění podzimu, výzdoba družiny 

• stavíme z přírodnin domečky, strašidla apod. 

• mezinárodní den ochrany zvířat - beseda, výtvarné zpracování 
 
 
Listopad: 
 

• můj kamarád, spolužák, učitel - vypravování, výtvarné zpracování 

• vytváření dobrých vztahů v kolektivu, mezi spolužáky 

• osvojování a dodržování základů společenského chování  

• učíme se vzájemně naslouchat a vycházet spolu bez násilí 

• beseda o prevenci a minimalizaci šikany 

• diskutujeme na téma: Jak se mění příroda v jednotlivých ročních obdobích 

• dramatizujeme pohádku o strašidlech, lesních skřítcích 

• hlavolamy, křížovky a luštění záhady 

• příprava drobných dárků a přání pro rodiče, sourozence a kamarády 

• příprava na vánoční besídku - písně, básně, hra na flétnu a klávesy 
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Prosinec: 
 

• dokončujeme vánoční dárky a přání 

• výroba masek, výtvarné ztvárnění čerta, anděla a Mikuláše 

• čas vánoční – seznámení s tradicí adventu 

• připomenutí zvyků a obyčejů vánoční doby 

• výroba vánočních dekorací a výzdoba družiny  

• poslech a nácvik vánočních písní, koled 

• pozorování zimní přírody – změny 

• klouzání, bobování, soutěž v házení sněhovou koulí 

• poučení o bezpečnosti – sportování, náledí 

• zdokonalení techniky míčových her v tělocvičně 

společné akce ŠD: Mikulášská a vánoční besídka, čertovské soutěže  

 

 

Leden: 
 

• zpracováváme symboly zimy (sněhulák, sněhová vločka, rampouchy …) 

• střídání ročních období -  jak se správně oblékat 

• předcházíme úrazům (povídání, zkušenosti) 

• seznamujeme se s důležitými tel. čísly (záchranná služba, policie, hasiči) 

• učíme se telefonovat, scénka: Jak zavolat pomoc při úrazu 

• soutěže a hrátky na sněhu  

• vycházky do přírody, pomáháme zvířátkům a ptákům přežit zimu  

• výroba dárků pro budoucí prvňáčky 

• relaxační cvičení podle hudby 

• hrajeme stolní a společenské hry, soutěžíme  

• uklízíme si školní tašky, udržujeme pořádek ve školní družině 
 
 
Únor: 
 

• poznáváme naše tělo podle atlasu 

• zásady správného stolování, vhodné chování v jídelně  

• závodíme v hodu sněhovou koulí na cíl, do dálky, stavíme sněhové stavby 

• masopust, karneval - výtvarné zpracování 

• rozvíjení estetického cítění, fantazie, představivosti - ilustrace pohádkového příběhu 

• skládačky a vystřihování z papíru 

• vycházky do přírody - sledujeme stopy zvířat ve sněhu 

• rozvíjíme obratnost, sílu a vytrvalost při míčových hrách 
 

společná akce ŠD: Maškarní rej (družinový karneval se soutěžemi) 
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Březen: 

• povídání o velikonočních zvycích a tradicích  

• příprava na svátky jara - výroba velikonočních přání, kraslic a zvířátek 

• Světový den divadla pro děti a mládež, Mezinárodní den loutkového divadla - dramatizace 
pohádkových příběhů, hodnocení charakterových vlastností postav 

• vycházky do jarní přírody - pozorování změn 

• zpíváme písně o jaru a tančíme při hudbě 

• diskutujeme na téma: Jak se mění příroda v jednotlivém ročním období 

• kreslíme strom, květinu, krajinu v jednotlivém ročním období 

• pohybové hry, štafetové soutěže v tělocvičně 
 
společná akce ŠD: beseda se zaměstnancem školy 
 
 
Duben: 
 

• Mezinárodní den ptactva - získáváme informace z knih, encyklopedií o životě ptáků, které žijí u 
nás ve volné přírodě, v ZOO 

• při vycházkách pozorujeme jarní přírodu - poznáváme rostliny a zvířata 

• soutěžíme ve vymýšlení názvů zvířat nebo rostlin začínající určenými písmeny abecedy  

• výtvarné zpracování jarní přírody a výzdoba družiny  

• Mezinárodní den dětské knihy - besedujeme o naší nejoblíbenější knize 

• jak pomáhat přírodě - důležitost třídění odpadů, sběr papíru 

• měsíc bezpečnosti v silničním provozu – poučení, znalost značek, soutěž ve velkém dopravním 
pexesu, soutěž v družstvech o pravidlech silničního provozu 

• diskutujeme o bezpečném chování chodců a cyklistů 

• osvojujeme si pravidla chování v dopravních prostředcích 

• zdravověda - úrazy na kole (poučení) 

• aprílové skotačení, soutěže na hřišti ve družstvech 
 
 
Květen: 
 

• Den matek - výroba dárků a přání pro maminky  

• povídáme si, čím můžeme maminku potěšit - dárkem, pochvalou, úsměvem, slušným a 
laskavým chováním (kouzelná slova) 

• Mezinárodní den rodiny - besedujeme o rodině, domovu, jak trávíme společně s rodinou volný 
čas 

• povídáme si o povolání rodičů, čím chceme být, hrajeme si na prodavačku, lékařku, herečku …, 
pantomima povolání 

• domácí mazlíček v družině - seznámení se a vyprávění o domácích zvířatech (na základě 
vlastních zkušeností si vysvětlujeme, jakou péči vyžadují) 

• výtvarné zpracování domácích mazlíčků a oblíbených zvířat 

• družina hledá talent - soutěž  

• křížovky, rébusy, stolní hry 
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Červen: 
 

• Mezinárodní den dětí - zábavné odpoledne  

• těšíme se na prázdniny – plánujeme prázdninové aktivity, výroba prázdninového deníku  

• seznamujeme se s mapou a se značením na mapě 

• cestujeme prstem po mapě - „navštěvujeme“ známá místa a vyprávíme o jejich zvláštnostech; 
povídáme si, kam bychom se chtěli podívat 

• povídání o letních sportech, beseda - dodržování bezpečnosti v době prázdnin 

• učíme se zásadám první pomoci – ošetřujeme jednoduché zranění 

• procvičujeme tábornické dovednosti, hra: Co si vezmu s sebou na tábor, na výlet 

• štafetové soutěže a překážkové běhy na hřišti, kolektivní sporty - turnaj ve vybíjené, kopané 

• pomáháme při úklidu herny ve ŠD a v okolí školy 
 
společné akce ŠD: zábavné odpoledne ke dni dětí, táborák na ukončení školního roku, vyhodnocení 
nejlepších sběračů starého papíru 
 
 
Všechny činnosti budou prováděny s ohledem na věk, možnosti a schopnosti účastníků školní družiny. 
Bude brán zřetel na jejich přednosti, které budou dle možností rozvíjeny. Účastníci nebudou zbytečně 
přetěžovány a budou mít možnost se společně i samostatně podílet na všech činnostech ŠD. Vše 
bude prováděno v souladu s řádem ŠD a školním řádem základní školy. 
 
Upozornění: Roční plán může být v průběhu školního roku aktualizován a upravován v souvislosti s 
nabízenými akcemi 
 
 
V Semčicích,  1.9. 2022                                                                                           
 

                                                                       zpracovala: Renata Kyptová, vedoucí vychovatelka ŠD 
                             
 


